
トラック競技
順 競技開始 性 別 種 ⽬ ハードル規格 組数 招集開始 招集完了
1 9:30 男 ６０ｍ ５組 9:05 9:15
2 9:55 ⼥ ６０ｍ １組 9:30 9:40
3 10:00 男⼥ １５００ｍ １組 9:35 9:45
4 10:15 男 ４００ｍ ３組 9:50 10:00
5 10:35 男 １１０ｍH 0.991m-9.14m １組 10:10 10:20
6 10:45 男 １００ｍH 0.84m-8.00m １組 10:20 10:30
7 10:55 男 １００ｍH 0.914m-8.50m １組 10:30 10:40
8 11:05 ⼥ ８０ｍH 0.7m-7.00m １組 10:40 10:50
9 男 ８０ｍH 0.7m-7.00m １組 10:40 10:50
10 11:15 男 ２００ｍ ４組 10:50 11:00
11 ⼥ ２００ｍ １組 10:50 11:00
12 12:15 ⼥ ８００ｍ １組 11:50 12:00
13 男 ８００ｍ ２組 11:50 12:00
14 12:30 男⼥ ５０００ｍ １組 12:05 12:15
15 13:10 男 １００ｍ ９組 12:45 12:55
16 14:10 ⼥ １００ｍ １組 13:45 13:55
17 14:30 男 ４００mR １組 14:05 14:15

跳 躍 競 技
順 競技開始 性 別 種 ⽬ ⼈ 数 招集開始 招集完了
1 9:30 男⼥ ⾛幅跳 １９名 9:00 9:10
2 11:10 男 ⾛⾼跳 ４名 10:40 10:50
3 13:20 男⼥ 三段跳 １４名 12:50 13:00

投 擲 競 技
順 競技開始 性 別 種 ⽬ ⼈ 数 招集開始 招集完了
1 9:30 男⼥ ハンマー投 １１名 9:00 9:10
2 11:10 男⼥ やり投 １１名 10:40 10:50
3 12:40 男⼥ 砲丸投 １６名 12:10 12:20
4 14:00 男⼥ 円盤投 １５名 13:30 13:40

※ 選⼿の招集について ※
〈一次点呼〉

  ・競技者係で〇付けをし、トラック競技では腰ナンバーカードを受け取る。

〈二次点呼〉

  ・競技開始地点で行い、招集完了時刻はトラック競技は１５分前、　　　　

　  フィールド競技は２０分前とする。

競 技 ⽇ 程


