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競 技 役 員 ・ 日 程

７月１９日（土） 当日の日程

7:30          競技場開場・競技役員受付

7:45  ～ 8:45  競技役員で準備

（走幅跳2ピット、走高跳マット、棒高跳支柱、テント3張り）

8:30  ～ 8:45 受 付

8:50  ～ 9:00 全体オリエンテーション

9:00  ～ 9:15 全体ウオーミングアップ

※役員打合せ

9:15  ～ 11:15 各種目ごと 練習会

11:15  ～ 12:30 各種目ごとで記録会

12:30 各種目ごとで解散


