
第 3３回 北海道小学生陸上競技教室空知会場 兼 記録会 開催要項 

 

１．期 日   ２０２５年５月１７日（土） ９：００～ 

 

２．会 場   岩見沢市東山公園陸上競技場 

 

３．主 催   （一財）北海道陸上競技協会 

 

４．主 管   空知陸上競技協会 

 

５．対 象   空知管内の小学校及びクラブチームに在籍する児童 

 

６．内 容   受付                ８:30 ～ ８:45 

オリエンテーション        ８:50 ～  ９:00 

講師による陸上教室        ９:00 ～ 11:30 

        陸上記録会            12:30 ～ 15:20 

        オリエンテーション・解散    15:20 ～ 15:30 

 

７．講 師   空知陸上競技協会 普及委員 

 

８．運営員   空知陸協指導者、各少年団の指導者、空知陸協より委嘱された方 

 

９．競技種目 

学 年 種 目 

未就学 60ｍ 

１・２年 100ｍ・800ｍ・4*100m リレー 

３・４年 
100ｍ・800ｍ・80mH（4 年生のみ）・4*100m リレー・走幅跳・ 

ジャベリックボール投 

５・６年 
100ｍ・800ｍ（女子のみ）・1500ｍ（男子のみ）・80ｍＨ・ 

4*100m リレー・走高跳・走幅跳・ジャベリックボール投 

１～６年 混合 4*100m リレー 
※ 男女別で競技します（以下のタイムテーブル案を参照のこと）。 

※ ５・６年生の 800ｍは女子のみ、1500ｍは男子のみがエントリーできます。 

※ 80ｍH は、4 年・５～6 年生は同時スタートの予定です。 

※ 混合リレーについては男女各 2 名ずつが走ることとします。また、男女別及び混合リレーの 

学年構成については、３・４年生が上の学年と組むことを可とします。 

     （例）1 走：３年生、2 走：４年生、3 走：５年生、4 走：６年生 

     ただし この場合参加区分は 5・6 年生リレーとなります。 

   ※ リレーについては学年リレー、混合リレーどちらかのみの参加とします。 



１０．記録会参加料・ナンバーカード代 

     参加料：個人＝500 円／1 人  リレー＝500 円／1 チーム 

※未就学児童は無料  ※陸上教室のみの参加の場合も無料 

 ナンバーカード：新規購入 500 円／１セット（腹面・背面） 

※空知記録会等で今年度購入している場合は購入不要（持参すること）。 

 

１１．申込方法   

■申込について  

①小学 3 年生以上は、個人種目 100ｍを含んで３種目まで出場できます。 

②陸上教室に参加される場合は、上記の「NANS２IV・WEB 登録システム」とは別に、下記の 

フォームからお申込みください。 

   陸上教室参加申込みフォーム 

 https://docs.google.com/forms/d/1dx_qwyx-

sPvEq41OC2CViCSa3CTvcKUYnjU-moy9bug/edit 

 

１２．その他 

  ①監督・引率者には、審判のお手伝いをしていただきますので、予めご了承願います。 

■申込作業  

   ① 各個人･団体は、NISHI Web 登録サービスへ競技会エントリーを行ってください。  

        NANS21V・Web 登録 (nishi-nans21v.com)  

   ② Web 登録サービス 画面にある【配布】から参加申込書(Excel)をダウンロードし 

必要事項を記入の上 sorachijunior@yahoo.co.jp に送信してください。 

（ファイル名に所属略称名を入れてください）  

このファイルが届いていないと申し込み完了とはなりませんのでご注意願います。  

速やかに受領メールを返信しますので確認をお願いします。  

※ Excel が使用出来ない場合は上記までメール願います。  

   ③ Web 登録サービスで「エントリー」表示後に参加を取り止めた場合、上記②の 

アドレスに参加しない 旨を連絡願います。  

   ④申込締切  2025 年 ５月 2 日（金） ２３：５９まで  

   ⑤振 込 先  参加料は下記口座へ各チーム・個人が直接振り込むこと。 

(大型連休中となりますので、振込が遅れる場合は上記までご連絡下さい)  

＜郵便局＞ 口座名 ソラチリクジョウキョウギキョウカイ  

【記号】 １９７５０ 【番号】 １５８４８５９１  

＜他の金融機関から＞ 口座名 ソラチリクジョウキョウギキョウカイ  

【店名】 九七八 【店番】 ９７８  

【預金種目】 普通預金 【口座番号】 １５８４８５９  

 

※ WEB 登録・ファイル送信は申込締切日時までに必ず完了して下さい。※  



   ②出場に際しては、各自スポーツ傷害保険などにご加入ください。 

③万一、本競技会が中止になる場合は、ホームページにてお知らせいたします。またその際には 

参加料およびアスリートビブス代の返金には応じられませんので予めご了承願います。 

  ④スタートは、イングリッシュコマンド（「オン・ユアマークス・セット」→号砲）で行います。 

⑤3 年生以上の 100m・80mH・リレー第 1 走者については、クラウチングスタートで行いま

す。スターティングブロックの使用は任意とします。 

  ⑥競技者係は配置しないので、トラック種目は 10 分前・フィールド種目は 15 分前迄に出発地点

及びピットに集合してくだい。他の種目と競技時間が重なる場合は、トラック競技を優先し、そ

の旨をフィールド種目の各主任に申し出てください。 

⑦当日、プログラムは配布しません。空知陸協のＨＰにデータがアップロードされますので 

必要部数をダウンロードして利用してください。 

  ⑧オリエンテーションの時間となりましたら、管理棟前に参加者は整列をして下さい。 

 

１３．荒天時の対応について 

  〇小雨決行としますが、荒天時につきましては、午前中に記録会のみの実施といたします。 

  〇陸上教室については、記録会にむけた全体でのウォーミングアップに替えて行います。 

  〇なお、荒天による日程の変更につきましては、極力早くご連絡したいと思いますが、当日朝の 

判断となることもありますので、あらかじめご了承ください。 

 

１４．競技日程（案）  ※トラック種目は男女別にスタートします。 

      トラック種目              

12:30  5・6 年男子 １００ｍ 

12:45   5・6 年女子 １００ｍ 

 13:00    3・4 年男子 １００ｍ 

   13:15    3・4 年女子 １００ｍ 

  13:30   1・2 年男女 １００m 

   13:45    未就学男女   ６０ｍ 

14:00   ４～６年男女 ８０ｍH 

  14:15   ５・６年男子 １５００ｍ 

   14:30   ３・４年男子 ８００ｍ 

  14:40  ３～６年女子 ８００ｍ        

  14:50   １・２年男女 ８００ｍ        

  15:10    リレー 

※荒天時につきましては、10 時 00 分競技開始を予定（以降トラック種目は 15 分間隔、フィール

ド種目は 45 分間隔で実施） 

フィールド種目 

13:00  ５・６年男女走幅跳（Ａ・Ｂ） 

13:00  ５・６年男女走高跳 

13:45  ３・４年男女走幅跳（Ａ・Ｂ） 

13:45  3～６年男女ジャベリックボール 

 

※ フィールド種目の試技は３試技まで 

＊問い合わせ先＊ 

メール: sorachijunior@yahoo.co.jp  

空知陸上競技協会 普及委員長  角谷 良孝 


